
REPORT  sul  PROGETTO 

SVILUPPO INCLUSIVO INDIRIZZATO A DONNE E BAMBINI NEI WESTERN GHATS 

(INCLUSIVE DEVELOPMENT FOCUSING ON WOMEN AND CHILDREN IN THE WESTERN GHATS)                     

aggiornamento al 31 dicembre 2015 

 

1. Il contesto 

L’area di Thandikudi è situata nelle colline dei Western Ghats, ed è abitata in prevalenza da comunità tribali e indigene. 

L’ASSEFA ha iniziato a lavorare qui nel 2009, e con il sostegno finanziario di ASSEFA Italia ha avviato un programma 

pilota di un anno, per conoscere meglio la situazione socio-economica e gli aspetti culturali delle comunità locali. Nel  

2011 è stato introdotto un “Progetto di sviluppo dell’area collinare” della durata di tre anni. 

L’obiettivo principale del progetto era di migliorare le condizioni economiche delle popolazioni locali, in particolare 

delle donne, passando attraverso una crescente conoscenza e relazione con le comunità, che ha consentito di 

realizzare le attività con la partecipazione attiva della gente.  

La tabella illustra I principali obiettivi raggiunti: 

 

No Dettagli Obiettivi Realizzati in % 

1  Sostegno ai contadini per attività agricole 710 contadini 774 contadini 109 % 

2  Sostegno ai contadini per l’allevamento di 
animali  

140 contadini 135 contadini 96 % 

3  Iniziative per lo sviluppo delle donne  400 donne 471 donne 118 % 

4  Miglioramento delle condizioni igieniche 160 persone 319 persone 199 % 

 

Nel 2014 il progetto è entrato in una nuova fase, in cui si è focalizzata maggiormente l’attenzione al ben-essere di 

donne e bambini attraverso programmi diversificati. 

Questo Report descrive i progressi conseguiti dall’aprile 2015 al dicembre 2015.  

 

2. I progressi realizzati 

L’assistenza medica e I servizi sanitari sono inadeguati in questa zona. In caso di problemi la gente è costretta a recarsi in 

ospedale, in  pianura. Per migliorare questa situazione sono state avviate le seguenti attività:   

 SERVIZI SANITARI In collaborazione con gli ospedali locali sono stati organizzati dei corsi di formazione sul campo nei 
due distretti  di  Thandikudi e  Adalur.  Un’équipe di medici e infermieri  ha offerto questo servizio gratuitamente, e in 
questa occasione alle persone intervenute sono state misurate altezza, peso, glicemia, pressione, e sono stati forniti dei 
consigli medici a chi ne faceva richiesta. I problemi più comuni riscontrati sono stati respiratori e di udito.  Le persone 
alle quali sono state riscontrate malattie croniche sono state messe in contatto con gli ospedali coinvolti per le terapie, 
utilizzando sistemi assicurativi del governo del Tamilnadu.  
 

Area coinvolta n. ro di villaggi  n.ro di persone casi riscontrati 

Thandikudi 13 284 20 

Adalur 11 226 37 

Totale 24 510 57 

 



 
 

 

 

 

 

 

 SALUTE DELLE DONNE  Con l’aiuto di due infermiere qualificate sono stati organizzati degli incontri (ai quali hanno 
partecipato 71 donne) per migliorare conoscenza e consapevolezza  sui seguenti temi:  

Identificazione e cura dei più comuni problemi di salute delle ragazze e delle donne 
Misure di prevenzione delle più comuni malattie che si manifestano nei bambini durante il periodo invernale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 SERVIZI IGIENICI. Nell’ambito di un programma di igiene ambientale, e anche per dare maggiore sicurezza soprattutto 
alle donne, gli abitanti dei villaggi sono stati incoraggiati a costruire dei gabinetti.  Come attività di formazione in un  



villaggio tribale,  Kadukuthadi, in collaborazione con gli abitanti del posto sono stati costruiti gabinetti in tutte e 48 le 
case. Prima di intraprendere i lavori sono stati organizzati alcuni incontri con i rappresentanti del villaggio, per spiegare 
loro i vantaggi che potevano offrire le toilettes in casa.  

Inoltre l’ ASSEFA ha contribuito al miglioramento dei servizi igeinici anche in famiglie non tribali, attingendo 
a risorse locali:  
a) Riparazione di toilettes : 24 famiglie 
b) Sostituzione dei tetti  : 30 famiglie 
c) Miglioramento dei pavimenti : 56 famiglie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Programma speciale per le donne.  Per migliorare la situazione delle donne sono stati avviati alcuni 
programmi:  

 

 Iscrizione di nuovi membri. Nel periodo di cui si riferisce si sono iscritte 146 donne come nuovi membri: 93 
di Thandikudi e le altrere di Pannikadu.   
 

 Sostegno ad attività di sussistenza.  273 donne, incluse le 146 nuove iscritte, hanno ricevuto sostegno per le 
seguenti  attività: 
 Attività agricole  : 232 donne 
 Animali da latte :     7 donne 
 Allevamento di capre :  22 donne 
 Piccole botteghe : 12 donne 

 
157 donne hanno ricevuto contributi prelevati dal fondo ‘progetti’; le altre 116 hanno utilizzato il fondo 
locale (revolving fund) costituito dai gruppi di donne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Incontro tra contadini. E’ stato organizzato nel villaggio di  Patlankadu, e vi hanno partecipato circa 300 
contadini (uomini e donne). Il tema principale affrontato nell’incontro era quello di individuare le difficoltà che 
si incontrano nel praticare l’allevamento di animali, e nel mettere a punto delle soluzioni che consentano di 
migliorare le condizioni di vita legate a questa attività. All’incontro hanno partecipato anche dei funzionari e 
degli esperti dei Dipartimenti governativi (coltivazione del caffé, orticoltura, allevamento) e hanno presentato 
dei suggerimenti per migliorare la situazione.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Corsi di cucito.  E’ stato organizzato un corso di formazione di una giornata per imparare a lavorare con le 
macchine da cucire, e a provvedere alla manutenzione e riparazione. Hanno partecipato 20 persone, tra 
ragazze e donne adulte.  Il corso è stato organizzato in collaborazione con “USHA INTERNATIONAL”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Matrimoni comunitari. E’ stata organizzata la celebrazione di 11 matrimoni nel villaggio di Pannikadu. Sono 
state individuate alcune persone del villaggio in condizioni socialmente ed economicamente fragili: con il 
contributo delle rispettive famiglie è stata organizzata un’unica grande festa, e le spese sono state sostenute in 
parte dai gruppi di auto-aiuto delle donne, in parte da donatori locali. Ogni coppia ha ricevuto gli abiti da 
matrimonio, utensili da cucina, lenzuola e biancheria di casa, e una macchina da cucire. Alla festa hanno 
partecipato più di mille persone, provenienti da tutti I villaggi vicini, che hanno portato la loro benedizione agli 
sposi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Educazione formale per bambini e bambine di famiglie disagiate. L’ ASSEFA ha aperto una scuola nel villaggio di  
Patlankadu, che attualmente si avvale di 11 insegnanti, ed è frequentata da  159 studenti  provenienti da 11 
villaggi. La scuola offre corsi di Tamil e Inglese, scienze naturali e ambientali, matematica, scienze sociali. Ci 
sono inoltre corsi di formazione pratica e di educazione fisica (che comprendono giochi e attività sportive).  Gli 
insegnanti hanno seguito corci di formazione e aggiornamento, e agli studenti vengono forniti libri e quaderni. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Situazione finanziaria al 31 dicembre 2015: i fondi ricevuti da ASSEFA Italia e dai Gruppi ASSEFA locali ammontavano a 
45.544,00 Euro (pari a Rs. 3,248,045) ed erano stati così destinati: 

 

Iniziative EURO 

Servizi per la salute  3.348 

Strumenti per l’insegnamento della nonviolenza  6.091 

Educazione regolare  17.784 

Ospitalità agli studenti che vengono da altri villaggi  4.364 

Programmi speciali per le donne  10.729 

Spese amministrative 2.228 

  
Nel periodo tra aprile e dicembre 2015 è stata spesa la somma di Rs. 1,237,876.  
  


